2022. 04. 02. 13:36 Elmény volt az érémtanc Szegeden! | SINOSZ

z_;l;: e R Adataim ™ KOSAR Vv

SiN()SZ

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége

Bemutatkozunk Tagjainknak Eseménynaptar

Hireink Tudastar Kapcsolat Q

K6z6sségi
tevékenységeink:

fl | v O

Legutobbi hirek

> Tekeversenyt és

csaladi Activity

délutant szervez a
SINOSZ Bacs-
Kiskun Megyei

Szervezete

> Elmaradé
ugyfelfogadasok
Kaposvaron

> A Foldalatti Vasuti
Muzeumban jart a
2019. november 20-an egy ujdonsaggal vartuk Budapesti Sike
tagjainkat: Tyukasz Brigitta gyogytornasz és Szerve;r

https://sinosz.hu/elmeny-volt-az-oromtanc-szegeden/

1/5



2022. 04. 02. 13:36 Elmény volt az érémtanc Szegeden! | SINOSZ

tancoktat6 vezetésével szenior 6romtancot
szerveztink a SINOSZ Csongrad Megyei
Szervezetének klubjaban.

> Kozos Teadélutan
volt a SINOSZ
Gydri Helyi

B Szervezeténél
A szenior 6rémtanc az idésebb korosztaly szamara kitalalt, uj,

k6zb6sségi mozgasforma, kiméletes sporttevékenység és
~-agytorna”, mely nemrég jutott el Magyarorszagra. Ehhez
nincs szukség tanctudasra, sem tancpartnerre. Egerben

> Kertészkedtiink

Az oktatonk megmutatta, majd gyakoroltatta velunk a révid,
am 0Osszetett koreografiat, amit tobbszor elismételtink, majd
zenére, Utemre egyre uUgyesebben eltancoltunk. Igyekeznink

Kozelgé
kellett, hogy ne keverjik 6ssze, mit is kell csinalni a bal események
kezlinkkel és a jobb kezlinkkel, és kozben a labaink se (Naptar)
gabalyodjanak 6ssze: pont ez volt a lényeg, ezzel nemcsak a
i i A Sandor-
testunket, hanem az agyunkat is megdolgoztattuk!
Metternich-
Az igazan vidam délutanon sokat nevettiink, felszabadultan kastélyba
tancoltunk és sikerélményekkel gazdagodtunk. Az egydras latogatunk
tancora gyorsan elrepilt, oktatonk nagyon meg volt velink Bajnan
elégedve. Résztvevlink arca is mindent elarult, mindenki aprilis 2.
nagyon jol érezte magat, €s maris jott a kivancsi kérdeés:
.Mikor lesz ujra?” Orém ezt hallani, hiszen ez pozitiv _
. o , o . . e = A Szegedi
visszajelzes szamunkra, és mar tudjuk, hogy érdemes jovére is :
ilyen programot szervezni. Repuloterre
latogatunk
Koszonjuk az élményt Tyukdsz Brigitta tancoktatonknak, illetve aprilis 5./
a mar gyakorlott 6rémtancos holgyeknek, hogy segitve minket 14:00 -
a kezdeti bizonytalan lépéseinkben gyorsan raéreztiink a 15:00
szenior tanc felszabaditd élményére. Tovabba koszonettel
tartozunk jelnyelvi tolmacsunknak, Voros Krisztindnak a SINOSZ
kommunikacids akadalymentesitésben vald ] )
jogsegelyszol

kozremUkodéséért. L
2022 aprilisat

Programunkat a SINOSZ SzEP keretében, Szeged Megyei Jogui Csongrad-Csa

Vidros Onkormdnyzata ldésiigyi tamogatasi keretébél Megyei
valositottuk meg. Szervezetnél
aprilis 7. / 10:0(
KEPEINKET IDE KATTINTVA LATHATJATOK 12:00

k2 Tovabbra
folytatod _

Oszd meg a hirt, hogy masokis f ¥ in t 2z ne
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