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Cikkink frissitése ota eltelt 5 év, a szévegben szerepld informdaciok
a megjelenéskor pontosak voltak, de mdra elavulhattak.

Négy évtizede népszerii Eurépaban a szeniortanc,

Magyarorszagon és Szegeden azonban csak nemrégiben
indult hédité utjara. A tanccal tébbet tehetnek az idések a
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szellemi demencia ellen, mint a rejtvényfejtéssel.
Legkozelebb két hét mulva folytatjak az 6rat.

Egy forradalmian Uj médszerrel, a szeniortanccal
ismerkedhettek meg azok az id6sek, akik a Csongor téri
kdzosségi hazba latogattak kedden kora este. Nem klasszikus,
hanem kozdsségi tancolasra nyujtanak lehetéséget, egyszerre
biztositja a fizikai és szellemi frissességet. Nyugat-Europaban
40 éve ismert, nalunk viszont csak egy éve képeznek
szeniortanc oktatokat - egyikuk Tyukdsz Brigitta gyégytornasz,
aki a tarjani 6rakat is tartja.

,@Qyogytornaszként szukségesnek éreztem, hogy valami
kuldénlegeset hozzak az id8sek életébe. A szeniortanc a
mozgas, az agytorna és az 6rom harmassagat nyujtja.
Fizikailag atmozgatjuk magunkat, egyszerd |épéseket,
fordulasokat, iranyvaltasokat tanulunk. Mellette azonban
gondolkodunk is, hiszen koncentralni szikséges a l1épések
helyes sorrendjére, tarsainkra, s meg kell kiilénboztetni a
jobb- és baloldalunkat, amely id6skorban mar nem egyszerd
feladat. Végul 6romot ad, hiszen a zene és a tanc forrasa
ennek” - magyarazta Tyukasz Brigitta.

SZEGEDMa.hu

A modszert 15 orszagban alkalmazzak, s mindnek a zenéjét
beépitették, igy a német dallamok mellett gorog, szerb,
amerikai, osztrak szamok is felcsendulnek. El6keral a rumba, a
rocky, a tango, s6t a keringd is. Természetesen mi, magyarok
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is hozzaadtuk mindehhez a magunk kulturalis értékeit, igy a
csardas tancat és az ehhez kapcsolédo dallamot. A
tudomanyos kutatasok alapjan bizonyitott, hogy a szeniortanc
76 szazalékkal csokkenti az id6skori demencia kialakulasanak
esélyét, mig a rejtvényfejtés csak 36-tal.

+A tobbség szeret tancolni, de néhanyan szomoruan jonnek
be. Azonban, mikor meghallanak egy ismer@s zeneszamot,
majd tancolni is kezdunk, mar elmosolyodnak, nevetnek” -
fogalmazott a gyégytornasz. Nem tortént ez masképp a
Csongor téren sem, ahol mar a bemelegités vidaman folyt, s a
jokedv csak fokozédott az id6 el6rehaladtaval, még néhany
fiatal is csatlakozott, igy gyorsan eltelt az egy éra.

¥
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»Mar nem el8szor veszek részt Brigitta 6rajan. Vidamma tesz,
mozgunk, sok Uj embert megismeriink. Ugy érzem, kicsit
felszabadit a mindennapok buja, baja aldl” - fogalmazott az
onkéntesként is tevékenykedd Kasler Istvdnné. Hozzatette,
semmiképpen sem hagyna ki a kovetkez§ alkalmat sem.

Kothencz Janos, a program életre hivéja a SZEGEDma
hirportalnak kifejtette, a rendezvényeik mindenki szamara
ingyenesek. Reméli, hogy az id6sekhez hamarosan a fiatalok is
csatlakoznak, ezzel is 6sszekotve a generacidkat, megerdsitve
a kulonboz6 korosztalyok kozotti szolidaritast. A programon
legkdzelebb szeptember 27-én vehetnek részt az érdekl8dok.
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Forradalmian Uj modszerrel ismerkedhettek meg az id6sek Tarjanbar
KLIKK: http://szegedma.hu/.../oromtanccal-tettek-a-testi-es-lelki-eg..
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Négy évtizede népszerl Eurépaban a szeniortanc, Magyarorszagon

4 Hozzaszélok 5

KOTHENCZ JANOS CSONGOR TERI KOZOSSEGI HAZ
TYUKASZ BRIGITTA SZENIORTANC SENIORTANC

KASLER ISTVANNE

EZ IS ERDEKES LEHET

2021. AUGUSZTUS 27. PENTEK

Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
kitiintetést kapott Kothencz Janos
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